
アレルギー対応 朝食メニュー 

 

・チキンのバーベキューソース焼き    

（トマトケチャップ、塩こうじ） 

・人参ソテー 

（人参、オリーブオイル、砂糖） 

・グリーンサラダ 

（水菜、サニーレタス、レモンドレッシング） 

・春雨サラダ 

（キュウリ、チキン塩こうじ、人参） 

・塩むすび 

（米、食塩） 

 

 

トマトケチャップ 

 

トマト、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、たまねぎ、食塩、香辛料 

 

 

塩こうじ 

 

米こうじ（国内製造又はタイ製造）、食塩/酒精 

 

 

レモンドレッシング 

 

食用植物油脂（国内製造）、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁、レモン

果汁パウダー/調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、香料、酸味料、香辛料抽出物、 

ユッカ抽出物、カロチノイド色素 

 

 

春雨 

 

緑豆でんぷん 


